MM Generalitat de Catalunya
1Y Departament de Salut

Organizacion de la red
asistencial psiguiatrica

ler Simposium Internacional
Psiquiatriay VIH

Barcelona, 22 de mayo de 2008



Analisis de situacion de la
salud mental
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Riesgo relativo para cualguier trastorno mental, en los
ultimos 12 meses, por sexo, edad, medio de residencia
urbano/rural (Italia categoria de referencia)
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SAMCAT: Resultados en prevalencia
de TM en la poblacion general
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OHombre-vida B Mujer-vida OHombre-12 m B Mujer-12m



Prevalencia-vida de los principales trastornos del
estado de animo siguiendo los criterios DSM-1V (datos

ponderados a la poblacion espanola)

Trastornos del estado de animo (%)

Total Hombres Mujeres
Episodio depresive mayor 10,55 6,29 14,47
Distimia 3,65 1,85 5,29
Cualquier trastorno
del animo (IC 95%) 11,47 (10,45-12,49) 6,71 (5,49-7,93) 15,85 (14,34-17,36]

Fuente: ESEMED.
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Estudio DASMAP*

e Un 29,5% de pacientes de Atencion Primaria con TM
e Un 9,6% consultan por trastornos mentales
e Diagnosticos mas frecuentes:
— Episodio DM (9,6%) ( ®/c= 12,1%0 vs 5,4%0)
— Trastorno de Angustia (7,0%0)
— Fobia Especifica (6,7%)
e El 71% de las personas con TM consultan

exclusivamente al medico de familia, y el 27,8%
también al especialista en Salud Mental

Datos anuales

DEpartament de Salut *Diagnostico y Evaluacion de salud mental en la atenciéon primaria



CMBD:
Utilizacion de servicios ambulatorios
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Diagnosticos mas frecuentes en
los Centros de Salud Mental

. Tr. Neuroticos

E Tr. Adaptativo

k Tr.episodicos del estado de animo
k Psicosis

k Tr.de personalidad




Defunciones por suicidio, lesiones
Intencionales e intentos de suicidio en varones
por paises en Europa, en el ano 1999

45
40

35
30
25
20
15

é

& o @ @‘@ & \EF‘ %’b@ o “&b@‘é}@
& & e 5 &
o Q@ Qé?
M Intentos de suicidic [ Suicidios y lesiones intencionales
Departament de Salut

Dl‘b-{b-{b-b"b-"b-
O &Q’



Registro de casos de SIDA de Cataluna en
el ano 2007

Evolucion anual de laincidenciay prevalencia de los casos de sida

residentes en Catalunya, 1981- 2007
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Nuevos diagnhosticos de infeccion
por VIH. Periodo 2001-2007
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Prevalencia de TM en poblacion con
VIH

« Enerol997- junio 98: muestra de 250 pacientes
asintomatico, sin TARV

e prevalencia
— 62,8% con al menos un diagnostico psiquiatrico
— 12,8% con trastorno depresivo mayor
— 12,8% trastorno de ansiedad generalizada
— 64 trastorno en activo (tributario de tratamiento) en 86
pacientes
* incidencia en dos anos (34%)
— trastorno depresivo mayor: 5%
— trastorno adaptativo: 20%
— trastorno por consumo de substancias: 4%
— trastorno de ansiedad generalizada: 5%

studio realizado por el Dr. Jordi Blanch del Hospital Clinico de Barcelona .
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Caracteristicas asociadas a una peor
adherencia segun los medicos

% de médicos que

Cal’aCteH’Stica asocien la caracteristica

a una menor adherencia

e consumo activo de alcohol 93.1
e drogadiccion intravenosa activa 92.5
« falta de hogar 88.1
o depresion 69.2
e drogadiccion previa pero no actual 52.9
« consumo previo de alcohol (no actual) 413.4
« maternidad con ninos pequenos 38.1
 Nivel bajo de estudios 3740
 nivel econdmico bajo 15.8
e razano blanca 11.4

Stone V, et al. Curr HIV/AIDS Rep 2005;2:189-193.
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Datos relevantes derivados de
diferentes estudios

e EXiste una elevada asociacion entre infeccion por VIH y
patologia mental

e La presencia de patologia mental en pacientes con VIH,
empeora su supervivencia y la adherencia al tratamiento y

control medico
e La propia infeccion y sus complicaciones pueden tener un

gran impacto psicoldgico
e Dificultades en el diagnostico adecuado

e Falta de tratamiento adecuado desde la red especializada
de salud mental
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Situacion actual

Infradiagnostico de tr. psiquiatricos en pacientes VIH

No tratamiento adecuado

!

gastos peor pronostico
sanitarios de la infeccion

Departament de Salut

| Eevadaprevatencia

ﬁsufrimiento




Salud Mental: Estrategias

priorizadas

Who Action Plan
Europa

Estrategias de Salud
Mental del SNS

Espana

Plan Director de Salud
Mental y Adicciones

Cataluna

Departament de Salut

v Promocion de la salud
mental

v  Politicas publicas de
salud mental

v Lucha contra el estigma y
la discriminacion

v Atenciéon Integral

v' Alianzas, cooperacion,
inclusion social

v Formacion de los

profesionales

v Prevencion

v Mejorar la capacitacion
de la AP

v’ Conocer las necesidades
de la poblacion

v’ Potenciar la investigacion
y la evaluacion




Las propuestas del Plan director: Un nuevo
modelo de atencion en Cataluina

1. Orientacion de los servicios 4.

a las necesidades de los
pacientes

2. Integracion como objetivo
de mejora permanente:

APS, hospitales generales
salud mental y adicciones

3. Vision global y de
continuidad asistencial,
trabajo en red

Departament de Salut

Enfoque comunitario en los
servicios y en las prestaciones

Modelo de atencidon mas
preventivo y proactivo

Organizacion eficiente,
basada en un sistema de
atencion integral e integrado,
de base territorial

Practica asistencial basada en
la evidencia cientifica y en la
experiencia demostrable



Nuevo modelo: cambio en la
organizacion de los servicios

Entorno de Atencioén
Primaria

Consulta
Entorno atencion

/ especializada
EIEIIERIOMN (ambulatoria/
RNV [0 hospitalaria)

Acogida
Valoracion

DEMANDA =——>

Entorno
comunitario y
hospitalario,
intersectorial
“tomar a cargo”

Asistencia

integral

Departament de Salut



Niveles de atencion

especializada

Atencion Atencion hospitalaria Unidades

ambulatoria Especificas

! A con apoyo de | m Hospitales generales: " Ambito

Bl BLENEOn ' suprasectorial

especializada FLirgEneEE .
»Hospitalizaciéon Agudos/ | ® Incluyen

= Centros de Salud subagudos asistencia/investiga

el » Interconsulta y psiquiatria cion y docencia

= Consulta externas de enlace

hospitalarias

= Hospitales monograficos:

= hospitalizacion
agudos/subagudos y larga
estancia

=Unidades de patologia dual
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Principales actividades

Salud publica

preventivas y/o de promocion
de la salud

» Consejo asistido y apoyo emocional, en el
momento de comunicacion al paciente de su
seropositividad.

» DetecciOn precoz de trastornos psiquiatricos y
psicologicos y interconsulta con los servicios
especializados de referencia (interconsulta y
psiquiatria de enlace/ CSM)

» Protocolos de derivacion con los servicios
especializados de referencia
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Asistencia

Principales lineas de
iIntervencion (1)

e Atencion especializada desde la red de salud mental

y adicciones:

— Centro de Salud Mental referencia

— Servicios de psiquiatria de Hospitales generales:
e Consultas Externas
e Programas de interconsulta y psiquiatria de enlace
e Unidades funcionales

e Aplicacion de la guia de pS|coterap|a en pamentes

con VIH
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Asistencia

Principales lineas de
intervencion (11)

» Unidades especiales de referencia
suprasectorial:

= Equipos especializados para la atencion a casos de
mayor complejidad

* Formacion a profesionales sobre el manejo de los
problemas psiquiatricos y psicologicos

= Investigacion
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Guia clinica Psiquiatria/VIH

(D

Objetivos:
GUula GLINIGCA  Proporcionar los
PSIQU|atr|a/\/II—| conocimientos clinicos

basicos para el diagnostico |
adecuado tratamiento de los
principales trastornos
mentales en pacientes con
VIH

 Dirigida a profesionales
sanitarios

Il Generalitat de Catalunya
1Y Departament de Salut

Guia dirigida por el dr. Jordi Blanch del
Hospital Clinico de Barcelona y con la
colaboracion de las Sociedades Cientificas
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Guia clinica Psiquiatria/VIH

(D

GUIA CLINICA

PS|QU|atrla/\/ll—|

Il Generalitat de Catalunya
) Departament de Salut
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Contenidos:

Trastornos mentales
mas prevalentes

Efectos adversos
neuropsiquiatricos de
los antiretrovirales

Tratamientos
farmacologicos

Tratamientos
alternativos

Instrumentos de
evaluacion



Formacion

» Formacion continuada especifica
dirigida a:
= Médicos infectologos

= Profesionales de salud mental
(psiquiatras y psicologos)

» Colaboracion con las Sociedades
Cientificas: Sociedad Catalana de
Psiquiatria y Salud Mental y

Sociedad Catalana Psicosomatica
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